
ESERCIZI 
SPIRITUALI 

 
per giovani e adulti 

 
GE SU ’ MI TE E D U MIL E  

CI  RIVE LA IL VO LT O DI  DIO 
 

Guida: don Fabio Ritossa  
(Assistente unitario dell’Azione Cattolica di Trieste) 

 
quando 
dalle ore 18 di giovedì 12 alle ore 14 
di domenica 15 giugno 
 

dove 
Casa di esercizi “Le Beatitudini” 
 

quanto 
115  euro 

 
info 
Claudio Vardabasso 
Tel. 040 635842 – Cell. 3406699162 
mail clamava@alice.it 
 
Antonella Marasso 
Tel. 040 575277 – Cell. 3939145470 
mail antomarasso@tiscali.it 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.azionecattolica.trieste.it 

} promossi da 
 
AZIONE 
CATTOLICA 
TRIESTE 

Ogni tanto scegliamo tempi più prolungati di 
preghiera, per stare con il Signore e rileggere 
la nostra vita alla luce del suo amore: 
particolare valore hanno gli Esercizi spirituali 
che giovani e adulti devono imparare a vivere 
ogni anno. 
 
(Progetto formativo, Cap. 4) 

Ormai i tempi sono maturi perché 
l’Associazione possa darsi un ‘polmone 

spirituale’, da custodire come la pupilla dei 
propri occhi: una sorta di laboratorio dello 

spirituale e della formazione, dove è 
perennemente accesa una luce di 

contemplazione, capace di far incontrare 
la Parola e la coscienza.  

 
(Luigi Alici 

alla XIII Assemblea nazionale di AC) 


